Vaestokehityksen ja ikdantyneiden palvelujen lautakunnan lausunto suunnitelmaan
ikdantyneen vaeston tukemiseksi 2026-2029

Suunnitelman johdannossa, kuten kansallisissa laatusuosituksissa ja ohjelmissa nousee
esiin ennaltaehkaisy ja kuntouttavat palvelut, joiden tarvetta perustelee vahvasti myods
satakuntalaisten hyvinvoinnin ja toimintakyvyn tilannekuva. Senpéa tahden lautakunta on
huolissaan, onko Sata-alueelle laadittu kotikuntoutuksen toimintamallia kaatumisseulan
lisaksi?

Suunnitelmassa kotona asumista halutaan tukea vahvistamalla kuntoutuksen resursseja
osana kotihoitoa ja lyhytaikaisyksikodiden toimintaa. Indikaattorina kaytetdan kuntoutuksen
henkiléston maaraa ikdantyneiden palveluissa, mutta lautakunta haluaisi kiinnittdd huomiota
myds henkildston osaamiseen seka tehtyjen kuntoutuskayntien maaraan, niin etta
fysioterapiaa jarjestettaisiin sadnndnmukaisemmin kotiin muissakin tilanteissa kuin ns.
siirtymissa esim. lonkkaniveloperaation jalkeen.

Lautakunta nakee tarkeana kuntoutuksen kohteena erityisesti omaishoitajat, joiden
lukumaaraa ja kokoonpanoa tulee sddnndénmukaisesti seurata sen varmistamiseksi, etta
omaishoidon resurssit ovat riittavat ja oikein kohdennetut. Niinpa suunnitelman sivulle 15
pyydetdan lisddmaan 75 vuotta tayttaneiden lukumaarat kullekin palvelulle vuosien 2023-
2024 aikavalilld Satakunnassa.

Digitaalisuudesta, etdvastaanotoista ja liikkkuvista palveluista kaytiin perusteelliset
keskustelut. Mobiileihin palveluihin kannattaa satsata, mutta applikaatioista on tehtava niin
helppokayttoisia, etta apu loytyy vaikkapa “kolmen klikkauksen taktiikalla”. Ikakeskuksen
pysakit voivat olla myds kioskeja niissa paikoissa, joissa ihmiset jo valmiiksi liikkuvat eli
kauppakeskuksissa tai niiden liepeilla. Tama parantaisi mielikuvia palveluiden saatavuudesta
javarmistaisi sen, ettd myos ne ihmiset, joilla ei alylaitteita ole aktiivisessa kaytossa saisivat
yhdenvertaisesti matalan kynnyksen palvelut.



